COLEGIO

) S.JOAO DEBRITO
UNISELF. sa Colégio Sao Joao de Brito
Semana de 27 de Novembro a 01 de Dezembro de 2017
Almogo
) Dos quais | Hidratos de| Dos quais [ | - )
EMENTA Alergéneos (*) Lipidos (g) s;&(:rg:roc;a(sg) Car(:()lno Acﬂ(t;res © sal (g) Kj Kcal
Meio da Manha | Fruta 0,1 00 39 38 03 00 723 17,3
Sopa Hortalica 877 210 33 04 38,0 53 62 0,1
Prato Croquetes com arroz de cenoura Gluten, Soja, Ovo, Sulfitos | 2960,0 708 30,8 68 84,2 22 208 2
Dieta Bife de frango com arroz de cenoura e feijdo verde 2052 490 101 17 584 30 397 06
Vegetariano | Strogonoff de soja com arroz de cenoura Soja, Leite, Sulfitos 2296 546 136 40 732 21 313 03
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 05 0,1 154 152 1,0 0,0 289 69
Lanche logurte liquido e p&o de leite com fiambre Lette, G/t)sts;;ttjssoja, Ovo, 89 37 328 11,0 136 59 1154 276
Meio da Manha | Bolacha Maria Glaten, Lactose e Soja 1,98 1,02 157 25 1,68 02 369 87,6
Sopa Creme de abébora com grdo 1094 261 41 06 46,2 39 86 01
Prato Bolonhesa de atum Peixe 2272 543 20,0 1.8 51,3 36 38,0 1.3
Dieta Red fish assado ao natural com batata cozida, couve flér Peixe 2459 568 141 22 646 98 91 07
e cenoura cozida
Vegetariano  |Alho francés a brés Ovo 1810 432 148 27 56,5 55 17 23
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 05 0,1 154 152 1,0 00 289 69
Lanche Leite simples e baguete com queijo Leite, Gliten 89 45 356 10,8 15,6 13 1200 287
Meio da Manha | Fruta 01 00 39 38 03 00 723 17,3
Sopa Legumes 861 206 32 05 37,9 51 53 01
Prato Carne de vaca estufada com massa espiral Gliten 2517 601 265 93 50,5 29 389 04
Dieta Carne de vaca estufada simples com massa espiral e Gliton 20910 500 141 34 524 43 294 05
feijdo verde
Vegetariano | Seitan estufado com massa espiral Soja, Gliiten 1832 438 53 07 60,7 29 36 02
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 05 01 154 152 1,0 0,0 289 69
Lanche logurte liquido e baguete com fiambre Lee, G’”s':,’;mss"/a’ oo, | g5 22 459 20 128 162 1298 309
Meio da Manha | Bolacha Maria Gluten, Lactose e Soja 1,98 1,02 157 25 1,68 02 369 87,6
Sopa Couve portuguesa 835 200 31 04 36,7 41 52 01
Prato Filete de bacalhau no forno com arroz Peixe 1804 431 7.0 11 56,7 17 337 22
Dieta Filetes no forno ao natural com arroz e brécolos cozidos Peixe 2120 507 159 23 56,0 11 333 24
Vegetariano  |Salada russa com ovo cozido Ovo 1898 497 125 24 731 78 214 05
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 05 01 154 152 1,0 00 289 69
Lanche Leite simples e baguete com queijo Leite, Gliten 89 45 356 108 156 1.3 1200 287
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Ementa sujeita a alteracao por motivos imprevistos




